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Es ist sicher unbestritten, dass Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das grosste
Kapital Ihrer Firma sind.

In diesem Sinne musste es fur eine konzentrierte
Unterbrechung fir die Gesundheit
Ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Tagesablauf Ihrer Veranstaltung doch eigentlich noch Platz haben.

Basics in der Gesundheitsprophylaxe sind
Herz-/Kreislaufprophylaxe
Ernahrung
Bewegung von morgens bis abends
rickengerechtes Verhalten /Ergonomie am Arbeitsplatz
Kraftigung
Entspannung
Erholung

In einer ca. 30mindtigen Prasentation
mit praktischen Einschuben
erhalten Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
das noétige Rustzeug,
um einiges fur ihre Gesundheit
regelmassig in den Alltag zu integrieren

Presenter ist
Fritz

der vermutlich erfahrenste Fitnessberater und
1. Personaltrainer der Schweiz
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